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Temps important d’une asso-
ciation, son Assemblée Géné-
rale! Celle du Centre aura lieu

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

a 10 heures. Réservez dés a
présent la date !
A cette occasion, des élections
sont prévues.

Des élections ? Pour qui et
pour quoi ? Pour les habitants
qui souhaitent rejoindre la
Farandole et s’impliquer au
Conseil d’Administration.
D’accord, mais devenir admi-
nistrateur ¢a consiste en
quoi ? C’est participer a la vie
de [l'association, proposer,
donner son avis, échanger,
c’est s’investir pour son terri-
toire !
Parce qu’ensemble animons
notre territoire, n’hésitez pas a
venir nous rencontrer au Cen-
tre Social, lors de notre As-
semblée Générale ou lors des
actions et activités que nous
mettons en place.

Et si 'aventure Centre Social

vous tente, on vous attend !

Fédération
de |1"Ajliey

« Pour un autre quotidien solidaire et citoyen »

SlCY Aaure.. N
L’édito de la Vice-Présidente

« Des le début 2020, la rénovation et I'aménagement intérieurs des
locaux du centre social ont augmenté la qualité d'accueil du public et ont
conforté le travail des salariées. Apres un déroulement habituel des activités et
5 services, le fonctionnement de La Farandole a été perturbé par I'annonce de
confinement. En effet, comment concilier I'une de nos priorités, a savoir le maintien du lien
social, avec l'obligation de rester confinés? C'était sans compter sur I'immédiate réactivité et
I'énergie de I'équipe du centre pour régler ce paradoxe! Déja I'année précédente nous avions
enregistré les démissions, pour raisons personnelles, d'une vice-présidente et du président
Nicolas Servolle. Les membres du bureau avaient alors fait face a cette nouvelle situation en
décidant une gouvernance collégiale et en me désignant en qualité de coordinatrice. C'est
dans cette nouvelle configuration, qu'a I'annonce du 16 mars, I'équipe s'est régulierement
concertée et a su s'adapter d'une part, aux mesures barriéres et d'autre part a la ré-
organisation des emplois (télé-travail, chdmage partiel). De plus, pour garantir au mieux la
sécurité sanitaire de tous, il a été décidé de reporter I'assemblée générale, d'arréter les activi-
tés. A ce propos, le centre social présente ses excuses a toutes celles et ceux qui ont subi des
désagréments. Je veux préciser que, pendant le confinement, la dynamique de La Farandole
n'a pas fléchi .Bien au contraire! La Farandole est restée mobilisée. A travers les salariées,
I'engagement du centre envers les habitants du territoire prend tout son sens. Au nom du
centre social, je les remercie toutes vivement. Je profite de cet édito pour adresser aussi mes
remerciements a tous les professionnels de santé, a tous les aidants du territoire et égale-
ment aux partenaires et aux bénévoles. Minutieusement préparée, la reprise du travail et de
certaines activités s'est faite progressivement, dans le respect du protocole sanitaire. Je vous
invite donc a venir nous rencontrer et a découvrir la grande fresque murale qui colore la faca-
de et personnalise votre centre social! » Eliane DERIOT

Un projet « Street Art »

Le projet collectif du Centre Social La Farandole autour du Street art, en collaboration avec Ted
Nomad, artiste en résidence a Lurcy Lévis, et soutenu financiérement par la CAF, touche a sa
fin. 1l fait suite a une visite a Street Art City qui avait beaucoup plu, organisée avec les enfants
durant une période de vacances et un groupe de seniors de notre pole « seniors et territoire ».
A destination des enfants de I’accueil de loisirs, de leurs familles et des habitants, ce projet
avait pour objectif de permettre I'accés a cette forme de culture « Street Art », de permettre
la découverte des techniques graphiques de I'artiste et amener
I’art sur notre territoire d’'une autre maniére. Il avait également
comme objectif de rendre plus visible et lisible le Centre Social
par le biais de la fresque sur la facade : donner une particularité a
ce lieu de culture, « étre attiré » par la nouveauté visuelle, et
permettre également de percevoir certaines caractéristiques d’un
Centre Social de part les symboles initiés par I'artiste : « le mur
comme support de I'expression artistique ».

Le projet a débuté par une conférence animée
par Ted Nomad le 27 juillet au Centre Social

qui a attiré une vingtaine de participants.

Par ailleurs, deux jeunes du territoire, ont pro-

fité de cette ambiance artistique en se mobili-

sant pour le centre social et en prenant l'initia-
tive de repeindre les volets de la fagade.
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Le Covid 19

La crise sanitaire que nous avons vécu et que nous vivons
encore, nous a amené a vivre des temps de confinement et
d’éloignement. Cette situation exceptionnelle a bousculé
nos vies et I'avenir reste encore flou.

Le centre social a fermé ses portes au public du 16 mars au
11 mai mais nous sommes restés attentifs aux habitants
de nos communes. Le service de « portage de repas » a
poursuivi ses livraisons chez les personnes agées, pendant
que le reste de I'équipe gardait le contact avec les usagers
du Centre Social : appels/mails réguliers, cours informati-
que en ligne, livrets d’activités pour les familles/seniors,
veille auprés des assistantes maternelles, etc. L'équipe
s’est également mobilisée pour préparer I'aprés et pour
accueillir les habitants en toute sécurité dans nos locaux.
Certaines activités ont repris dés le 2 juin : ateliers
« autour du fil », cours d’informatique, séance de mémoi-
re, etc. Tout ¢ca pour retisser le lien social qui nous a man-
qué pendant cette période de confinement. Puis le pro-
gramme d’été a été mis en place : accueil de loisirs, activi-
tés ados, sorties seniors, ateliers informatiques, etc.

En adéquation avec ses valeurs, le centre social reste un
espace d’écoute, un lieu de création , de partage, un tis-
seur de liens, un espace social pour soutenir et anticiper
toute forme de solidarité. C'est dans cette logique que
I’équipe prépare le programme de la rentrée pour permet-
tre aux habitants de se retrouver, de retrouver une vie
sociale « normale » tout en s’adaptant au contexte sanitai-
re actuel afin de ne faire prendre de risques a personne :
habitants, bénévoles, professionnels, partenaires.

On vous en parle...

Le groupe « femmes et territoire »

Ce groupe, exclusivement féminin, est constitué d’habitantes de
notre territoire. Il est né suite a une manifestation organisée en
2018 : « les femmes de I'ombre remarquables ».

L'idée est tres simple : donner une visibilité a des femmes bien
trop souvent dans 'ombre, faire émerger des idées pour donner
vie a des manifestations/rencontres/sorties, portants haut et fort
la parole des femmes, faire en sorte que I'égalité femmes/
hommes ne soit plus de vaines paroles destinées a faire joli sur le
papier, lutter a notre petite échelle contre les violences faltes aux
femmes. f ;
En 2019, le groupe a
organisé sa premiére i3
sortie : une visite a
I’Assemblée Natio-
nale et au Musée
des Plans Reliefs aux
Invalides. Suite a
cela et malgré le
COVID, une déléga-
tion a été recue par &
la Députée, Béné-
dicte Peyrol, a Vichy en juin 2020, autour des thémes choisis :

les
violences faites aux femmes, la perception des femmes dans la vie
publique, I'emploi, la problématique des transports en milieu rural
et I'accés aux soins en milieu rural.

Pour cette fin d’année, le programme portera sur la lutte contre

les violences faites aux femmes : - Le jeudi 22 octobre, le groupe
organise conjointement avec le Centre d’Information sur les
Droits des Femmes et des Familles, une lecture du livre « Mots
doux, maux d’amour », recueil de textes et dessins écrits par les
participantes aux ateliers « expression écriture » du CIDFF.

- Le jeudi 26 Novembre avec I'organisation du premier « docu/
débat ». Projection du film « Halte aux féminicides, I’histoire de
Julie, la numéro 30 » d’Olivier Pighetti (qui nous I’'a gracieuse-
ment envoyé). Ce documentaire sera suivi d’un débat.

Le groupe travaille a I'élaboration de Tote bag et prépare égale-
ment des manifestations pour 2021. Si vous aussi, la cause des
femmes vous tient a coeur, n’hésitez pas et venez nous voir pour
apporter votre pierre a I'édifice.

Depuis de nombreuses années, le Centre Social permet au plus
grand nombre d’accéder facilement aux voyages et a la décou-
verte en organisant des sorties culturelles a moindre co(t. Plus
besoin de s’occuper de la logistique (étudier le parcours, pro-
grammer le GPS, chercher un parking , réserver les billets...).

Cette année, le COVID s’est bien évidemment immiscé dans
nos sorties et a freiné nos ardeurs avec I'annulation des Cha-
teaux de la Loire et des Marchés de Noél en Alsace. Il nous faut

Le Marché de Noél des assistantes maternelles

Afin de faire perdurer cette manifestation, le Marché de Noél
du Donjon était organisé le 08 décembre 2019 par un groupe
de nounous du Relais Assistantes Maternelles Les Coccinelles,
accompagnées par leur animatrice. Les nombreux visiteurs ont
pu profiter des différents stands présents (producteurs, arti-
sans et commercants, représentants d'associations, etc.) ainsi
que des animations proposées : maquillage pour enfants, ani-
mation Playmobil et visite du pére Noél. Accompagnement
des habitants, animation du territoire, valorisation du terri-
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donc rebondir et préparer I'avenir. Pour répondre a vos de-
mandes, 3 sorties seront prévues en 2021: le Salon Internatio-
nal de I’Agriculture car lors de la premiere édition en 2019,
nous n’avions pas été en mesure de satisfaire tout le monde.
Enfin, nous reprogrammons les Chateaux de la Loire et les
Marchés de Noél en Alsace. Si vous avez des attentes, des
idées pour 2022, n’hésitez pas et faites nous savoir tout cela !

toire et de ses res-
sources, le Centre
Social a pleinement |
rempli ses missions. §
Le rendez-vous est
déja pris pour l'orga-
nisation du Marché
de Noél 2020 : le 06
décembre sur la place de I'Eglise du Donjon.




Soirée découverte de I'cenologie

Nous vous proposons une nouveauté cet au-
tomne ! Une soirée découverte de I’cenologie
avec dégustation de charcuteries et de froma-
ges. Uniguement des partenariats locaux!
Parce que notre territoire et ses acteurs, nous
en sommes fiers et nous souhaitons les valori-

ser.
Les places seront limitées,
pensez a vous inscrire rapidement !

Le Portage de repas a domicile

Le Centre Social c’est aussi un service de li-
vraison de repas a domicile pour les se-
niors! Nous ne vous apprendrons rien, le terri-
toire du Donjon est rural!l Pour combattre
I'isolement et permettre aux seniors et aux
personnes dépendantes de rester a leur domi-
cile, deux salariées du Centre Social livrent du
lundi au samedi matin des repas confectionnés
par 'EHPAD Les Cordeliers.

Les repas sont livrés tous les 2 jours et sont
adaptés aux régimes (sans sel, sans sucre, etc.).
Au menu ? Entrée, plat, dessert, potage pour le
soir et le fromage en supplément. Bien s(r tou-
tes les communes de notre territoire d’action
sont desservies !

Le repas est facturé 8€60 et les bénéficiaires
peuvent prétendre a des aides financiéres (par
exemple de la part du Département).

Nous livrons le nombre de repas désiré par
semaine, et pour un temps donné ou non
(sortie d’hospitalisation etc.).

Intervillage de
la patisserie

Centre Social La Farandole
50 rue Emile Guillaumin . =
03130 LE DONJON
01.70.99.52.77
cslafarandole@orange. (i
hutp:/ /lafarandole.centres-soclaux.fr

La Farandole c’est aussi ...

Le jeudi 23 juillet, Messieurs Maurice
Perrier et Joseph Dupont, respective-
ment Président et Trésorier de |’Asso-
ciation « 1 bouchon collecté = 1 geste
utile » étaient regus au Centre Social.

Cette association, créée en 2005 par
Maurice Perrier collecte, trie et vend
les bouchons et les barquettes de

portage de repas.

L’argent produit par cette vente sert a
venir en aide aux familles touchées
par le handicap. Le Centre Social « La
Farandole » s’associe a cette initiative
généreuse et respectueuse de |'envi-
ronnement car barquettes et bou-
chons sont recyclés.

Don de protections périodiques

En partenariat avec le Centre d’in-
formation des droits des femmes et
des familles (CIDFF), le Centre Social
met en place une boite destinée a
récolter des dons de protections
(serviettes,

périodiques tampons,

OENOLOCGIE

Animée par une sommeliére

n]\te‘iol\

‘,\{endredi 2 Octobre
a 19h30

coupes menstruelles, etc.). Les pro-
duits issus de cette collecte seront
distribués gratuitement aux femmes
en situation de précarité.

Livraisons toué les 15 Jjours
au Centre social -

La Farandolg (Le Donjon)g
de produits
locaux en
circuit court

Comment ¢a marche ?
- & passer di & la Musette
par mail, messenger ou tél. jusqu'au samedi inclus’>

ou le vendredi matin, les semaines paires
- liste et tarifs des produits sur
www.lamusette-saintleon.fr ou au centre social
- plus d'informations et de détails dans les
ditions de des disponibles avec les tarifs

W Productons W
ongagés

04 70 42 75 70 - court.circuitO3@gmail.com

Notre accueil de loisirs a ouvert ses portes cet été dans des conditions parti-

culieres :

masques pour les animateurs, gestes barriéres, désinfection des

mains et prises de température a I'arrivée, annulation des camps et sorties,
etc. Cela n’a pas empéché les animateurs de proposer un super programme :
péche, jeux d’eau, visite d’'une ferme, visite de la caserne des pompiers, chas-

se au trésor, activités manuelles, etc.
Nous ouvrirons |'accueil de loisirs
pour les vacances d’automne du 19
au 30 octobre sur le theme « Et si on
essayait... ». Nous vous promettons
déja la venue d’une ferme itinérante
le mardi 20 octobre et nous propo-
serons un systéme de ramassage en
minibus pour les enfants de notre
territoire d’action.

La Troupe de la Farandole est née a partir d’'un atelier théatre au Centre So-
cial. En 2019, ils ont joué une comédie, « Le Trésor de Mamma Giulia » de
Jean-Pierre Allain et Jean Franco. Les spectateurs étaient au rendez-vous. lls
répétent actuellement la piéce revisitée qu’ils vous joueront le 07 novembre
prochain.
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le Département @

Retraite|
arsat
au cravail

Auvergne

A Afin que nous puissions gérer le nombre de participants, merci de vous |nscr|-'
i re aux activités la semaine du 31/08 au 04/09 (par téléphone, mail, etc.)

Jeudi 03 septembre : Reprise du scrabble a 14 H - Centre Social
Lundi 07 septembre : - Gymnastique douce seniors de 10H30 a 11H30 - Centre Social

- Reprise de la gymnastique volontaire de 19H30 a 20H30 - Centre Social
Mardi 08 septembre : Reprise des cours de dessin ados/adultes de 16H45 a 19H45 - Centre Social
Mercredi 09 septembre : - Reprise de la gymnastique enfants de 10H30 a 11H30 - Centre Social

- Reprise du yoga a 15H30, 17H15 et 19H - Centre Social

Jeudi 10 septembre : - Reprise des activités collectives du RAM de 10H30 a 11H30 - Centre Social

- Inscriptions Sophrologie a 18H - Centre Social
Lundi 14 septembre : Reprise des ateliers autour du fil et cartonnage de 16H a 19H - Centre Social
Samedi 19 septembre : Assemblée Générale du Centre Social a partir de 9H30 - Le Donjon
Vendredi 25 septembre : Séance d’analyse de la pratique professionnelle pour les assistants mater-
nels a 19H30 - Centre Social
Vendredi 02 octobre : Soirée découverte de I'cenologie a 19H30 - Centre Social
Samedi 10 octobre : Bourse aux vétements de 0 a 16 ans- Salle polyvalente Le Donjon
Jeudi 15 octobre : Apéro pour les associations a partir de 18H30 - Centre Social
Du 19 au 30 octobre : Accueil de Loisirs sur le theme « Et si on essayait... » - Centre Social
Jeudi 22 octobre : Soirée lecture « mots doux, maux d’amour » avec le CIDFF a 20H - Salle socio-
culturelle
Dimanche 25 octobre : Loto de la Farandole a 14H - Salle Socioculturelle
Les 04 et 18 novembre : Formation « le budget des associations » - Centre Social
Samedi 07 novembre : Piéce de théatre « le trésor de mamma Giulia » par la troupe de la Farandole
a 20H30 - Salle Socioculturelle
Jeudi 26 novembre : Soirée documentaire/débat « Halte aux féminicides, I’histoire de Julie, la nu-
méro 30 » a 20H - Salle socioculturelle
Les 27 et 28 novembre : Bourse aux jouets de la Junior association- Salle polyvalente
Dimanche 06 décembre : Marché de Noél - Place de I'église a Le Donjon

En cette période de crise sanitaire, le port du masque est obligatoire au Centre Social. Pour:

des raisons d’hygiéne, il est demandé aux participants des cours de gym, sophrologie et

yoga de venir avec leur propre tapis de gym. Il a été décidé de ne plus utiliser les tatamis
pour le moment. :

POLE FAMILLE ET JEU

POLE SENIORS ET TERRITOIRE

P’tit dej des

De 9H30 a 11H30 : 09 septembre,

Aprés-midis jeux de Tous les mardis de 15H a 17H

X 21 octobre, 25 novembre, 16 dé- société a partir du 08 septembre
familles cembre
’ Les 3éme et 4éme lundis du mois de 10H a 12H
Intervillage de Ateliers a partir du 21 septembre

la patisserie

Inscriptions avant le 16 octobre

numériques « Programme CARSAT » : Les lundis a partir du

05 octobre de 14H a 16H

RELAIS ASSISTANTS MATERNELS - de 10H30 a 11H30

Le 3eme jeudi du mois a partir du 17 septem-

10 septembre

Petit-déjeuner des retrouvailles

Nouvelle Jeunesse bre de 14H 3 17H

Grenouille météo Jeudi 24/09 : « Montagne Bourbonnaise »

18 septembre

Sortie a la ferme pédagogique

Jeudi 22/10 : « Beaune »

Sorties Jeudi 26/11 : « Bowling »

La Triplette Charoline

24 septembre

Mon sac pour venir au RAM

Jeudi 17/12 : « Sortie de Noél »

Ateliers mémoire Date non fixée, contacter le Centre Social

ler octobre

uisine Reprise des séances d’Ostéopathie de Monsieur Rabourdin

08 octobre

Perles a repasser a partir du 08 septembre

15 octobre

Atelier Nutrition avec Madame Martin-Beche, diététicienne

Mon tablier d’automne

A Ce programme et les conditions d’accueil pourront étre amenés a évoluer en fonction du contexte

6 séances a partir du 06 octobre

sanitaire et des régles gouvernementales.

Bulletin n° 9 - Centre Social « La Farandole » - Septembre 2020



