
 
 

 

 
 
 
 

 
 

« Coloriage Zen » 

N°3 



Réponses du livret N°2 

F R N U M Z D T N E E S A O Y T S U 

Y E M R Y J V E A D E R F H P O I J 

I M O N T C O M B R O U X O I S O T 

T E T T V B N K I R V J Z V N P L L 

E T A R S T O L L I A H C U O B L U 

P J C B I E R E Y T U J G O I P I N 

M N U Q O M D I D I E R O I S F R E 

V X S G S K D Y I O P M F S C R V T 

A S S N Y H E J E T Y K T O I S A T 

R A I K L T A V I U T K O T A X A O 

E O E I L U D F H P O K H E R L R I 

N P N G I S I A L L O N R E I L M S 

N M S E U A E R F T J T Z E R O O A 

O T O C E E T R L P M B C S H D J A 

I H P C N E S I A N N O J N O D U G 

S J E J I R S N E I R A G E D O E L 

U E T T Y T Z B O I S U P R S I Y N 

T E R Y H E T R L E N A X O I S E V 

                                                                                
Patience                                                                      Bougie                                                                 Pain d’épices 

 

***** 
 

Que vous soyez fier comme un coq, fort comme un bœuf têtu comme une mule, malin comme un singe ou fine mouche, 
vous êtes un jour ou l’autre devenu chèvre pour une caille aux yeux de biche. 

Vous arrivez frais comme un gardon à votre premier rendez-vous. Et là, pas un chat! Vous faites le pied de grue vous 
demandant si cette bécasse vous pose réellement un lapin. 

Elle vous traite comme un chien ? Mais non, elle arrive.  
« Bon dix minutes de retard, il n’y a pas de quoi casser trois pattes à un canard ». Sauf que la fameuse souris est plate 

comme une limande, myope comme une taupe. 
Elle souffle comme un phoque et rit comme une baleine. Vous restez muet comme une carpe. 
Elle essaie bien de vous tirer les vers du nez, mais vous noyer le poisson. Vous avez le bourdon, une envie de verser des 

larmes de crocodile. Vous finissez par vous inventer une fièvre de cheval qui vous permettra de filer comme un lièvre. 
Vous avez beau être doux comme un agneau, faut pas vous prendre pour un pigeon ! 
 

***** 
 

1)  Je suis le village de LENAX 
2) Je suis le village de VARENNES SUR TECHE 
3) Je suis le village de LODDES 
4) Je suis le village de  MONTAIGUET EN FOREZ 
5) Je suis le village de LE DONJON 
6) Je suis le village de NEUILLY EN DONJON 
7) Je suis le village de SAINT DIDIER EN DONJON 
8) Je suis le village d’AVRILLY 

 
 



Reproduire les figures géométriques 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reconstituez les 10 mots, dont les lettres ont été mélangées. 
 

MECEDOIN C 
CARENOIS S 
CADEGRA C 
ELIRASAUTRE R 
BOLUDRUE D 
WETRENS W 
CADACES C 
CRACTIE A 
TAGNOME M 
GUERIGNEE G 

 
 

*************** 
 

A chaque ligne un mot 
 
Exécrer, exhiber, excursion, expatrier,  
exposer, exclamation, exonéré, exproprier,  
exorbitant, extirper, excroissances 
 
1)  Un cri, un mot exprimant la joie, la surprise, est une ……………. 
2)  Les verrues sont des ……………. 
3)  Un voyage à l’extérieur d’une ville, est une ……………. 
4)  Avoir en horreur, c’est ……………. 
5)  Montrer son passeport, c’est ……………. 
6)  Etre ……………. du service militaire, c’est en être dispensé 
7)  Un prix ……………. est un prix exagéré 
8)  S’……………., c’est quitter sa patrie 
9)  Mettre en vue une marchandise, c’est l’……………. 
10) Priver quelqu’un de sa propriété, c’est l’……………. 
11) Pour approprier un champ il faut en ……………. les mauvaises herbes 
 
 
 
 
 
 



Patois Bourbonnais, tous en cuisine !!! 
 
Tracez des flèches pour faire correspondre le nom d’ustensiles ménagers en parler bourbonnais avec 

leur équivalent en français. 

 

 

1. Cage à fromage   ●    ● A. Tartoufe 
 

2. Laitue     ●    ● B. Leucherie 
  

3. Friandise    ●    ● C. A tantlenche 
 

4. Manger    ●    ● D. Chasière 
 

5. Navet      ●    ● E. Pitrouiller 
 

6. Cocotte pour cuisiner  ●    ● F. Lauche 
 

7. Gouter de « quatre heures » ●    ● G. Greli 
  

8. Goulûment   ●    ● H. Milleron 
 

9. Pomme de terre   ●    ● I. Daubière 
 

10. Pétrir    ●    ● J. Migner 

 

**************** 

 
 
 
 
 



Quels sont ces lieux ? 
 

● Dernier contrefort au nord du Massif central, je surplombe la vallée de la Besbre et offre 

une vue panoramique sur 7 départements : le Cher, la Nièvre, la Saône-et-Loire, la Loire, le Rhône, le 

Puy-de-Dôme et l’Allier. Classé site paysager depuis 1995, il culmine à 442 mètres d’altitude. 

 

Je suis __________________________________ 

 

 

● Présentation vivante et attractive de la faune et de la flore de la rivière et de son 

environnement, à travers 10 000 litres d’aquariums permettant d’observer les poissons et écrevisses 

d’eau douce. 

La visite est ponctuée de manipulations interactives ludiques. Le bassin extérieur tactile de 

nourrissage des carpes, un jardin de nature sensoriel autour du saule et une projection vidéo 

complètent la visite.  

 

Je suis __________________________________ 

 

 

● Je suis un pôle d’animations dédié à l’archéologie et à l’époque gallo-romaine, où petits et 

grands pourront apprendre tout en s’amusant. 

L’installation dans ma ville n’est pas un hasard… En effet, on connaissait déjà l’existence du passé 

gallo-romain de la ville, mais les récentes fouilles archéologiques ont permis de confirmer que 

Vorocium était une cité importante. 

Voici les questions auxquelles mon cite peut répondre. Qu’est-ce qu’un gallo-romain ? Quels sont les 

enjeux de l’archéologie ?  

 

Je suis __________________________________ 

 

● Une journée magique à vivre au cœur d’un site exceptionnel de 50 hectares ! 

Au programme : 27 attractions, un espace zoologique accueillant 700 animaux, de nombreux 

spectacles et goûters animaliers, divers concepts de restauration thématisés pour le plus grand 

bonheur de tous.  

Je suis __________________________________ 

● Château des XVIe et XVIIIe siècles, classé Monument Historique, ce château fut au XVIIe siècle 

le théâtre d’une affaire hors du commun, lorsqu’un complot fit enlever à la naissance le fils du Comte 

et de la Comtesse de la Guiche, afin de désigner la sœur du Comte comme unique héritière. Après de 

nombreux rebondissements et vingt-six années de procédure, Bernard de la Guiche fut enfin reconnu 

fils naturel et légitime de ses parents ! 

Je suis __________________________________ 
 
 
 
 
 



Recette du moment ! 

Tiramisu aux cerises 
 

Ingrédients 

 500 g de cerises 
 4 biscuits à cuiller 
 4 œufs 
 120 g de sucre en poudre 
 4 c. à soupe de sucre en poudre à mélanger aux cerises) 
 250 g de mascarpone 
 2 c. à soupe d'Amaretto 
 cacao amer en poudre  

Rincer les cerises puis sécher en tamponnant avec un linge propre. En mettre 4 de 

côté pour la décoration.  Pour le reste, enlever le noyau et macérer dans 4 c. à 

soupe de sucre.  

Diluer 60 g de sucre dans 1 dl d'eau dans une casserole. Placer sur le feu et laisser 

bouillonner à feu doux 12 min. Incorporer les fruits et poursuivre la cuisson durant 

8 min. Ensuite, laisser refroidir.  

Dissocier les jaunes des blancs d'œufs. Blanchir les jaunes avec 60 g de sucre en 

poudre.  Ajouter le mascarpone et l'amaretto sans cesser de battre jusqu'à 

l'obtention d'une consistance lisse.  

Monter les blancs en neige ferme. Le mélanger à la crème délicatement avec un 

fouet à la main.  

Partager les biscuits à la cuiller dans 4 coupes individuelles. À l'aide d'une 

écumoire, prélever les cerises et répartir dans les coupes.  

Arroser de 2 c. à soupe de sirop de cuisson. Napper de crème et réserver au 

réfrigérateur 2 h.  

Avant de servir, parsemer de cacao et décorer avec les cerises.  

 

 

 
 
 



 

Faire des maths en s’amusant ! 
 

 

 
*************** 

 

Combien y a t-il de carrés dans la figure ci-dessus ? 
 

 


