Accueil des nouveaux retraités en
janvier 2019 lors
de deux journées

« Bienvenue 2 la retraite »

en partenariat avec |'ARSEPT
et les caisses de retraite.

« Ateliers nutrition santé
séniors »

T séances, animée par

Mme MARTIN BECHE Séverine

« Nutritionniste »
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Engemble animons notre territoire

Pass’ temps
SCniors

Renseignements o Centre Social
04.70.99.52.77
30 rue Emule Guillovmin



« Sorties » « Apres-midi jeux de société »

« Permis informatique »
Lundi de 14h30 a 16h30

Les 3eme et 4&@me mercredis du mois.

Différentes sorties Belote

peuvent étre réalisables : sortie culturelle, Trioming

Rummikub....
spectacle...

« Scrabble »
Le jeudi de 14h & {7h

« Atelier mémoire »
« Ateliers autour du fil »

Mardi tous les 13 jours

de 14h a 16h30 Lundi de 16h a 13h
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« Nouvelle jeunesse » g e €8
Lundi de
Le 2&me jeudi du mois (0h30 & 1130




